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¿CÓMO ES LA PAZ? 
 
 
Nivel Tercer ciclo de Educación Primaria 
 
Objetivo 

● Vincular la expresión poética de la paz con actitudes y 
comportamientos personales cotidianos. 
 

 
Desarrollo de la actividad 
 
En primer lugar, se leerá en grupo el texto firmado por la Madre Teresa de Calcuta y 
que se titula “¿Cuál es…?”. 
Se dividirá el grupo en cinco subgrupos, a los cuales se les entregará uno de los 
poemas propuestos para su lectura y análisis. 
Cada grupo buscará la correspondencia más cercana de esas sensaciones, 
emociones y pensamientos generados de la lectura de los poemas, a través de las 
frases planteadas por la Madre Teresa de Calcuta. 
En una asamblea final, cada grupo pondrá en común con los demás las 
correspondencias hechas y explicarán los porqués de dichas elecciones. 
Para finalizar se propone al grupo realizar un texto con preguntas y respuestas bajo la 
consigna “¿Cómo es la paz?”. 
 
¿Cuál es.... 
 
El día más bello? Hoy. 
La cosa más fácil? Equivocarse. 
El obstáculo más grande? El miedo. 
El error mayor? Abandonarse. 
La raíz de todos los males? El egoísmo. 
La distracción más bella? El trabajo. 
La peor derrota? El desaliento. 
Los mejores profesores? Los niños. 
La primera necesidad? Comunicarse. 
Lo que más hace feliz? Ser útil a los demás. 
El misterio más grande? La muerte. 
El peor defecto? El mal humor. 
La persona más peligrosa? La mentirosa. 
El sentimiento más ruin? El rencor. 
El regalo más bello? El perdón. 
Lo más imprescindible? El hogar. 
La ruta más rápida? El camino correcto. 
La sensación más grata? La paz interior. 
El resguardo más eficaz? La sonrisa. 
El mejor remedio? El optimismo. 
La mayor satisfacción? El deber cumplido. 
La fuerza más potente del mundo? La fe. 
Las personas más necesarias? Los padres. 
La cosa más bella de todas? El amor. 
 

Madre Teresa de Calcuta 
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Los justos 
 
Un hombre que cultiva su jardín, como quería Voltaire. 
El que agradece que en la tierra haya música. 
El que descubre con placer una etimología. 
Dos empleados que en un café del Sur juegan un silencioso ajedrez. 
El ceramista que premedita un color y una forma. 
El tipógrafo que compone bien esta página, que tal vez no le agrada. 
Una mujer y un hombre que leen los tercetos finales de cierto canto. 
El que acaricia a un animal dormido. 
El que justifica o quiere justificar un mal que le han hecho. 
El que agradece que en la tierra haya Stevenson. 
El que prefiere que los otros tengan razón. 
Esas personas, que se ignoran, están salvando el mundo. 
 

Jorge Luis Borges 
 
Hacer un mundo nuevo 
 
Le regalé una paloma al hijo del carcelero. 
Dicen que la echó a volar sólo por verle el vuelo. 
¡Qué hermoso va a ser el mundo del hijo del carcelero! 
Le regalé un halcón al hijo del terrorista; 
él le cortó pico y garras para que no hiciera más víctimas. 
¡Qué hermoso va a ser el mundo del hijo del terrorista! 
Di semillas de esperanza al hijo del general; 
él se puso a sembrarlas con el fusil de papá. 
¡Qué hermoso va a ser el mundo del hijo del general! 
Ofrecí un ramo de flores al hijo del presidente; 
él empezó a repartirlas y a cantar "Viva la gente". 
¡Qué hermoso va a ser el mundo del hijo del presidente! 
Le regalé mil millones al hijo del gran banquero; 
él los dio a Manos Unidas en favor de los hambrientos. 
¡Qué hermoso va a ser el mundo del hijo del gran banquero! 
Regalé una gran estrella a los hijos del escéptico; 
la llevaron por la calle para que vieran los ciegos. 
¡Qué hermoso va a ser el mundo del hijo del escéptico! 
 

Antonio Machado 
 
Mensaje de Juan Panadero al Congreso Mundial por la Paz  
(Fragmento) 
 
Aquí estoy. Aquí ya estamos. 
No tenemos cara. Somos 
el planeta que habitamos. 
Venid. No tenemos nombre. 
Aunque todos respondamos 
a una misma luz: el hombre. (...) 
Matadnos. Nos mataréis. 
Pero es más fuerte la vida 
que la muerte que ofrecéis. 
Y al fin correréis la suerte 
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de los que matando llegan 
a darle a su vida muerte. (...) 
¿Queréis la guerra? No iremos. 
Con la paz entre las manos 
por arma, os enterraremos 
¡Paz al mundo! Corazones arrebatados y unidos 
de millones y millones. 
Paz para toda la gente. 
Se abran y cierren los ojos 
del día tranquilamente. Paz en todos los hogares. 
Paz en la tierra, en los cielos, 
bajo el mar, sobre los mares. 
Paz en la albura extendida 
del mantel, paz en la mesa 
sin ceño de la comida. 
En las aves, en las flores, 
en los peces, en los surcos 
abiertos de las labores. 
Paz en la aurora, en el  
sueño. 
Paz en la pasión del grande 
y en la ilusión del pequeño. 
Paz sin fin, paz verdadera. 
Paz que al alba se levante 
y a la noche no se muera. 
¡Paz, paz, paz! Paz luminosa. 
Una vida de armonía 
sobre una tierra dichosa. 
Lo grita Juan Panadero. 
Juan en paz, un Juan sin guerra, un hombre del mundo entero. 
 

Rafael Alberti 
 
No sé por qué piensas tú 
 
No sé por qué piensas tú, 
soldado, que te odio yo, 
si somos la misma cosa 
yo, 
tú. 
Tú eres pobre, lo soy yo; 
soy de abajo, lo eres tú: 
¿de dónde has sacado tú, 
soldado, que te odio yo? 
Me duele que a veces tú 
te olvides de quién soy yo; 
caramba, si yo soy tú, 
lo mismo que tú eres yo. 
Pero no por eso yo 
he de malquererte, tú; 
si somos la misma cosa, 
yo, 
tú, 
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no sé por qué piensas tú, 
soldado, que te odio yo. 
Ya nos veremos yo y tú, 
juntos en la misma calle, 
hombro con hombro, tú y yo, 
sin odios ni yo ni tú, 
pero sabiendo tú y yo, 
a dónde vamos yo y tú... 
¡No sé por qué piensas tú, 
soldado, que te odio yo! 

Nicolás Guillén 
 
Solo le pido a Dios 
León Gieco 
 
Solo le pido a Dios 
que la guerra no me sea indiferente, 
es un monstruo grande y pisa fuerte 
toda la pobre inocencia de la gente. 
 
Solo le pido a Dios 
que el dolor no me sea indiferente, 
que la reseca muerte no me encuentre 
vacío y solo sin haber hecho lo suficiente. 
 
Solo le pido a Dios 
que lo injusto no me sea indiferente, 
que no me abofeteen la otra mejilla 
después de que una garra me arañó esta suerte. 
 
Solo le pido a Dios 
que lo injusto no me sea indiferente, 
si un traidor puede más que unos cuantos, 
que esos cuantos no lo olviden fácilmente. 
 
Solo le pido a Dios 
que el futuro no me sea indiferente, 
desahuciado está el que tiene que marcharse 
a vivir una cultura diferente. 
 
Solo le pido a Dios 
que la guerra no me sea indiferente, 
es un monstruo grande y pisa fuerte 
toda la pobre inocencia de la gente. 
 


