
Propuestas para trabajar la paz en Educación Primaria 

 

Alejandro Feijóo 

 
MANIFIESTO PERSONAL 

 
 
Nivel Primer ciclo de Educación Primaria (8 años) 

 
 
Objetivo 

 
• Reflexionar sobre la importancia del compromiso personal 

frente a valores como la Paz y la No-Violencia 
 

 
Desarrollo de la actividad 
 
Se leerá al grupo el Manifiesto 2000 para una Cultura de la Paz y de la No Violencia, y 
se reflexionará sobre la importancia de dichas afirmaciones.  
Tras la lectura conjunta, se le proporcionará a cada alumno una copia del manifiesto y 
se le pedirá que individualice y analice situaciones vivenciadas por ellos en la que se 
han respetado o vulnerado dichos principios.  
En un texto de creación propia, cada alumno contará su experiencia respecto a los 
compromisos contenidos en el Manifiesto. 
En una segunda parte, los alumnos relatarán de forma inversa los acontecimientos 
consignados en el punto anterior, tanto para el caso en el que hayan sido respetados 
como vulnerados algunos de estos principios.  
En asamblea se invitará a leer el relato a quien quiera compartirlo con los demás.  

 

 
Manifiesto 2000 por una cultura de la paz y de la no-violencia (Unesco) 
 
Me comprometo en mi vida diaria, en mi familia, en mi trabajo, en mi comunidad, en 
mi país, en mi región a: 
 
• Respetar todas las vidas: respetar la vida y la dignidad de cada persona, sin 

discriminación ni prejuicios.  
• Rechazar la violencia: practicar la no violencia activa, rechazando la violencia en 

todas sus formas: física, sexual, psicológica, económica y social, en particular 
hacia los más débiles y vulnerables, como los niños y adolescentes.  

• Liberar mi generosidad: compartir mi tiempo y mis recursos materiales cultivando 
la generosidad a fin de terminar con la exclusión, la injusticia y la opresión política 
y económica.  

• Escuchar para comprender: defender la libertad de expresión y la diversidad 
cultural privilegiando siempre la escucha y el diálogo, sin ceder al fanatismo, ni a 
la maledicencia y el rechazo del prójimo.  

• Preservar el planeta: promover un consumo responsable y un modo de desarrollo 
que tenga en cuenta la importancia de todas las formas de vida y el equilibrio de 
todos los recursos naturales del planeta.  

• Reinventar la solidaridad: contribuir al desarrollo, de mi comunidad, propiciando la 
plena participación de las mujeres y el respeto de los principios democráticos, con 
el fin de crear juntos nuevas formas de solidaridad.  


