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1.3.- ¢Cud eslafuncion delas hormonas en € metabolismo de un organismo?. ;Quéson y
donde se localizan los receptor es hormonales?. (Qué es e g e hipotalamo-hipdfisis?.

Solucion:

Una hormona es un compuesto quimico organico formado en d interior de una glandula o de una
céula que actlia excitando o inhibiendo las funciones organicas, es decir, tiene funcion de regulacion.
Por lo tanto, la funcidn que desempefian las hormonas en & metabolismo de un organismo eslade
coordinarlo o regularlo aterando la velocidad de las reacciones metabdlicas.

Las hormonas se pueden clagificar en dos grupos fundamentales: hormonas de naturdeza proteicay
hormonas de naturaeza lipidica

Una vez sintetizadas, las hormonas son liberadas ala sangre, que es utilizada como viaparala
distribucion de todas las hormonas por @ organismo hastalos 6rganos diana. Lahormonase une a
una molécula de la propia cdula que es especificaparadla, € receptor hormonal, en unareaccion
del tipo llave-cerradura; es decir, cada hormona posee un receptor especifico en su cdula diana.
Esta union dispara una serie de reacciones metabdlicas que son las responsables de la accidn
biol6gica de cada hormona concreta. Al conjunto de todas estas reacciones se le denomina
mecanismo de actuacién hormonal y existen, en genera, dos grandes tipos de mecanismos para
cada uno de los dos grupos de hormonas:
- Hormonas que se unen a un receptor hormonal de membrana: Esd caso delas
hormonas de naturaeza proteica. Como resultado de la union de la hormona a su receptor
Se desencadena una serie de reacciones metabdlicas que dan lugar alaformacion de una
moléculaintracelular denominada segundo mensajero, que va a ser responsable de los
diferentes cambios metabdlicos que tengan lugar en la céula diana.
- Hormonas que se unen a receptores del nucleo celular: Es e caso de las hormonas
edteroideas yaque d tratarse de moléculas liposolubles difunden através de las membranas
ceulares (citoplasméticay nuclear) hastallegar d nicleo donde se unen a un receptor
especifico. El complgo hormona-receptor resultante puede unirse d ADN, estimulando o
inhibiendo la transcripcion.

Concluimos diciendo que la union de la hormona alos receptores de las c8ulas de los drganos diana
desencadena una serie de cambios metabdlicos en las mismas que son la base de larespuesta
bioldgica

El ge hipotdamo-hipdfiss regulalaactividad de lamayor parte de las glandulas que condtituyen €
sistema endocrino, es decir, éste posee cierta organizacion jerarquica funciona. El hipotdamo esla
parte ventral de una de las zonas mas anteriores de la porcion central del cerebro, € diencéfao. En
é aparecen neuronas neur osecr etor as que sintetizan hormonas de naturaeza proteica que tiene
como 6rgano diana la hipdfisis. Esta es un pequefio 6rgano endocrino ubicado en las zonamés
ventral del hipotdamo y unida a este Ultimo através de un talo. A pesar de su pequefio tamafio, es
una glandula endocrina de funcion complga. Las hormonas sintetizadas por € |6bulo anterior de la
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hipdfisis se denominan tropicas. por su capacidad de estimular la actividad de otros rganos
endocrinos.

Por otro lado, € € e hipotdamo-hipdfiss representa una conexion funciond entre @ sstema nervioso
y € endocrino. Laimportancia de esta conexion es fécil deimaginar. El sistema nervioso posee una
serie de receptores sensoriales dispuestos estratégicamente y sensibles a estimul os tanto externos
como internos, asi como a un flujo de informacion muy concentraday concreta. Las respuestas del
sistema endocrino son mas lentas pero més perdurables que las del Ssstema nervioso. Por dlo,
sistema endocrino es mas adecuado para regular procesos vegetativos més o menos prolongados,
como € crecimiento, la reproduccion, etc.
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